
ΜΕΝΟΥ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ 

Προζυμένιο Ψωμί 
Μαριναρισμένες ελιές, εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο 

ΣΑΛΑΤΕΣ 

Ελληνική Σαλάτα 
Πάστα ελιάς, κρέμα φέτας, φρέσκια ρίγανη, παξιμάδι χαρουπιού 

Σαλάτα Φακής Beluga 
Ψητά καρότα, τοματίνια κονφί, πράσινο μήλο, αβοκάντο, καπνιστό χέλι 

Νισουάζ με Τόνο Τατάκι 
Baby gem, φασόλια Κένυας, τοματίνια κονφί, αυγά σε πονζού, σόγια dressing 

DIPS & SPREADS 

Ταραμάς 
Μελάνι Σουπιάς, Τομπίκο 

Τζατζίκι 

Αγιορείτικη Μελιτζανοσαλάτα 

Συνοδευτικό Τραγανά πιτάκια 

RAW BAR 

Στρείδια 
Πονζού, τομπίκο 

Ταρτάρ Τόνου 
Pico de gallo, πονζού, κρέμα αβοκάντο 

Σασίμι Μαγιάτικου 
Aguachile, ανανάς, αβοκάντο, κόλιανδρος 

Ταρτάρ Μοσχαριού 
Αγγουράκι τουρσί, μουστάρδα Dijon, γραβιέρα Παραμυθιάς, κρόκος κονφί, μπριός 



ΟΡΕΚΤΙΚΑ 

Καραβίδες Σαγανάκι 
Τοματίνια κονφί, σάλτσα σαγανάκι, αφρός φέτας, μπριός 

Καλαμάρι Τηγανητό 
Αϊολί 

Ντοματοκεφτέδες Σαντορίνης 
Γιαούρτι με λιαστή ντομάτα 

Μελιτζάνα Ψητή 
Κρέμα κρεμμυδιού με μίσο, τηγανητό πράσο, καρύδια, λάδι τσίλι 

Χταπόδι Σχάρας 
Φάβα, πίκλα κρεμμυδιού, καπαρόφυλλα, σάλτσα σαβόρο 

Maitake Tempura 
Vegan αϊολί 

ΖΥΜΑΡΙΚΑ 

Γιουβέτσι Χταπόδι 
Μπισκ ντομάτας, τοματίνια κονφί, παστιτσάδα 

Φετουτσίνι με Μύδια 
Σαφράν, τσίλι, λεμόνι, μάραθος 

Λιγκουίνι Aglio e Olio 
Peperoncino, ελαιόλαδο 

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ 

Ψάρι Ημέρας 
Κρούστα γκρεμολάτας, πουρές σελινόριζας, τσίκορι, σάλτσα σαφράν 

Μπουγιαμπέσα Θαλασσινών 
Ψάρι ημέρας, γαρίδες, μύδια, ψητά καρότα, σάλτσα ρουιγ 

Φρικασέ 
Ψάρι ημέρας, χόρτα εποχής, αυγολέμονο 

Κοτόπουλο Ελευθέρας Βοσκής 



Πουρές καρότου, μανιτάρια shimeji, σάλτσα ζωμού κοτόπουλου 

ΕΚΛΕΚΤΕΣ  ΚΟΠΕΣ ΚΑΙ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ Τιμή ανά κιλό 

Αστακός 
Ψητός ή αστακομακαρονάδα με λιγκουίνι, ντομάτα, μπισκ αστακού, τοματίνια κονφί 

Φρέσκο Ψάρι 

Ribeye Black Angus Creekstone 
Ψητές πιπεριές, chimichurri 

Συνοδευτικά  Λαχανικά φούρνου / Πατάτες τηγανητές / Πράσινη σαλάτα / Ψητό 
καλαμπόκι 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 

Lemon Poppy Bliss 
Κρέμα λεμονιού, dacquoise παπαρουνόσπορου, crêpes dentelles 

Coffee & Caramel Tart 
Μους εσπρέσο-καραμέλας, λευκή σοκολάτα, glaçage καραμέλας-βανίλιας, Sablé  
κακάο με καμένο βούτυρο 

Pavlova 
Κρέμα βανίλιας, ιταλική μαρέγκα, κόκκινα φρούτα, ζελέ δυόσμου, στικ μαρέγκας 

Vegan & Gluten-Free Brownie 
Μους μαύρης σοκολάτας, φρέσκα φρούτα 


